ODDIL ATLETIKY TJ JISKRA OTROKOVICE pofada

POD ZASTITOU STAROSTY MESTA OTROKOVICE MGR. JAROSLAVA BUDKA

MEMORIAL MUDR. JOSEFA PODMOLIKA V %> MARATONU

STAFETOVY % MARATON INSTITUCI, FIREM, RODIN, PRATEL

% MARATON SMISENYCH STAFET MLADEZE

MARATON A PUL
STAFETOVY MARATON A PUL MIX/ZENY
BEHY PRIPRAVEK, ZACTVA A DOROSTU

TROJBOJ PRIPRAVEK

*7. LISTOPADU 2015 * OTROKOVICE — BATOV *

START A CiL U DETSKEHO LANOVEHO CENTRA LANACEK

Poradatel:
Reditel zavodu:

Zastupkyné feditele zavodu:

(OBCERSTVENI V MISTE)

PROPOZICE

oddil atletiky TJ Jiskra Otrokovice
Ales Prudky, DiS.
Ing. Katefina Ovcackova

Cestna predsedkyné organizaéniho vyboru: Megr. Eliska Podmolikova
Cestny ¢len organizaéniho vyboru: Josef Bukovjan
Predsedkyné organizacniho vyboru: Mgr. lvana Starikova
Clenové organizaéniho vyboru: Ing. Pavel Beznoska

Zdenék Kostka, diplomovany ekonom
Bc. Michal Petfik

JUDr. Zdenék Simon

Mgr. Pavel Srom

Hlavni rozhoddi: Josef Prudky
Startér: Jifi Kosik
Datum: sobota 7. 11. 2015
Casovy porad: 8:00 maraton a pll + $tafetovy maraton a pdl MIX/ZENY
9:00 mladsi zaci, mladsi Zacky, starsi Zzacky 1 x zkraceny okruh
9:10 starsi Zaci, dorostenky 2 x zkraceny okruh
9:25 dorostenci 3x zkraceny okruh
9:45 béh pfipravky / vyhlaseni ihned po dobéhu
10:00 vyhlaseni mladeznickych bézeckych zavodu
11:00 pripravka hod raketkou, po skonceni béh pres prekazkovou drahu / vyhlaseni
trojboje ihned po skonceni zavérecné discipliny
12:00 Sstafetovy 5 maraton instituci, firem, rodin, pratel a %2 maraton smisenych
Stafet mladeze / vyhlaseni ihned po dobéhu
14:00 Memorial MUDr. Josefa Podmolika v %2 maratonu
16:00 wvyhlaseni maratonu a pll a memoridlu MUDr. Josefa Podmolika v % maratonu



Prihlasky:

Satny:

Ubytovani:

Obcerstvovani:

Startovné:

Prihlasky vsech zavodU a vSech kategorii online na www.pul-maraton.cz a
www.maraton-a-pul.cz nebo na email prihlasky@pul-maraton.cz do 5. 11. 2015.

Volnda mista budou k dispozici v den startu pfi prezentaci za zvySené startovné o
100,- K¢. POZOR, kapacita zavodt je omezena!!! %2 maraton 150 startujicich,
Stafetovy ¥ maraton 100 Stafet (dospéli+mladeZ), maraton a pul 65 startujicich,
$tafetovy maraton a ptil MIX/ZENY 25 stafet, mladeZ bez omezeni.

PREZENTACE KONCI VZDY 30 min PRED STARTEM DANEHO ZAvVODU!!!

| PREDEM PRIHLASENI ZAVODNICI JSOU POVINNI PRED TiMTO LIMITEM PREVZIT
STARTOVNI CiSLO A CIP PRO ELEKTRONICKE MERENI CASU.

PREZENTACE JE V PROSTORU STARTU A CiLE V BUDOVE MESTSKEHO KOUPALISTE!

Satny budou k dispozici v Méstské sportovni hale a na Novém stadionu. Satny slouZi
jen pro prevleceni, poradatel neruci za ztratu véci. K dispozici sprchy.

PARKOVISTE PRO ZAVODNIKY JE Z OBOU STRAN NOVEHO STADIONU, PRIPADNE
V ULICiICH STERKOVISTE, ML. STAVBARU, TR. SPOJENCU, MANESOVA (PO ULICI
ZAHRADNI). K PROSTORU STARTU A CiLE BUDE PRiSTUP POUZE PESKY.

zavazné objednané do 5. 11. 2015 na email prihlasky@pul-maraton.cz (info tel. 605
155 155) Cena cca 300,-K¢/noc

dle pravidel atletiky

250,- K¢ % maraton (véetné teplého obcerstveni po zavodé)

400,- K¢ maraton a pUl (véetné teplého obcerstveni po zavodé)

300,- K¢ Stafeta % maraton instituci, firem, rodin, pratel

150,- K¢ Stafeta % maraton smiSenych stafet mladeze

500,- K¢ Stafeta maraton a pul /MIX, zeny/ (véetné teplého oblerstveni po zavodé)
50,- K¢ zactvo, dorost

pfipravka bez startovného

Méreni castu bude provedeno elektronicky. V cené startovného je zapocteno
zapujceni Cipu pro elektronické méreni ¢asu. Zavodnik i Stafeta obdrzi 1 Cip, Stafeté
slouzi jako stafetovy kolik.

Pujceni Cipu bude oproti vratné zaloze 200,- K¢.

Trat: START, CiL - mezi lanovym centrem Lanaéek a Méstskou sportovni halou
% maraton OKRUH — 100 % asfalt, prevyseni 4 m, délka 3 013,715 m — 7 okruht
Maraton a pal OKRUH — 65 % asfalt, 35 % terén, prevyseni 7 m, délka 10 045,806 m — 6 okruh( + 1
okruh % maratonu
Zactvo a dorost OKRUH -100 % asfalt, prevy$eni 4 m, délka 1160 m — 1 okruh mladsi Zaci, mladsi
Zacky, starsi zacky / 2 okruhy starsi Zaci, dorostenky / 3 okruhy dorostenci
Pripravka OKRUH — 50 % asfalt 50 % terén, pfevyseni 0 m, délka 250 m — 1 okruh atleticka Skolka, 2
okruhy mladsi pfipravka, 3 okruhy starsi pfipravka



KATEGORIE A CENY

Maraton a pul
MuZi (roénik 97 a starsi) Zeny (roénik 97 a starsi)

Prvni tti v kategorii obdrzi finanéni prémie

Maraton a pdl MIX/ZENY
Startuji dva zdvodnici (muz+Zena/Zena+zena), ktefi se pravidelné stfidaji po odbéhnuti jednoho kola trati.
Posledni usek, 1 okruh % maratonu, musi absolvovat oba zavodnici spole¢né.
Prvni tfi v kategorii obdrzi finanéni prémie

Pripravka, Zactvo, dorost
Pripravky béh a trojboj (atleticka Skolicka 2008 a mladsi, mladsi pfipravka 2006-2007, starsi pripravka 2004-
2005), nejlepsi tfi obdrzi medaile, vSichni Géastnici sladkost a vstup na lanovou drahu.
Zactvo (mlad3i Zactvo 2002-2003, starsi zactvo 2000-2001) - nejlepsi tfi obdrii medaile a vécné ceny.
Dorost (1998-1999) - nejlepsi tfi obdrzi medaile a vécné ceny.

% maraton smiSenych Stafet mladeze
Startuje maximalné 7 ¢len(, od roc¢niku narozeni 1997 a mladsi, v druzstvu musi startovat minimalné 2 divky
a zarovef minimalné 3 startujici roénik 1999 a mladsi v libovolné kombinaci. Clen $tafety mize absolvovat
maximalné 3 po sobé nasledujici kola. ZAVOD PROBEHNE NA TRATI CERTIFIKOVANE DLE PRAVIDEL IAAF.
Prvni tfi Stafety obdrzi medaile a vécné ceny.

% maraton Stafet instituci, firem, rodin, pratel
Startuje maximalné 7 ¢lend, $tafety mohou startovat v jakémkoli slozeni. Clen $tafety mGze absolvovat
maximalné 3 po sobé nasledujici kola. V pripadé dvouclenné Stafety musi probéhnout minimalné dvé
predavky. ZAVOD PROBEHNE NA TRATI CERTIFIKOVANE DLE PRAVIDEL IAAF. Prvni tfi $tafety obdr#i vécné
ceny. Financni prémie pro vitéznou stafetu za podminky viz finanéni prémie.

% maraton
Muzi (ro¢nik 97 a starsi) Zeny (roénik 97 a starsi)
Veterdni 40 - 49 let Veterdnky 40 let a starsi
Veterani 50 - 59 let - MEMORIALOVA KATEGORIE
Veterani 60 let a starsi
O zafazeni do kategorie u veteranl rozhoduje datum narozeni (viz mezinarodni veteranska pravidla).
V pripadé Gcasti méné jak tfi zavodniki v kategorii se startujici automaticky posunuji do hodnoceni mladsi
kategorie. ZAVOD PROBEHNE NA TRATI CERTIFIKOVANE DLE PRAVIDEL IAAF. Prvni tfi v kategorii obdrzi
vécné ceny. V aboslutnim poradi financni prémie.
ZAVODNICI STARTUJi NA NAKLADY VYSILAJICi SLOZKY!!!
KAZDY ZAVODNIK ODPOVIDA zA sVUJ ZDRAVOTNI STAV A ZAVODi NA VLASTNI NEBEZPECi!!!
ZA ZDRAVOTNI STAV ZAVODNIKA MLADSIHO 18 ti LET ZODPOVIDA JEHO ZAKONNY ZASTUPCE!!!
ZAVOD SE KONA BEZ OMEZENI SILNIENIHO PROVOZU S REGULACI PROVOZU NA KRIZOVATKACH!!!
PORADATEL NEODPOVIDA zA ZTRATY €I SKODY ZPUSOBENE V PRUBEHU KONANIi ZAvoDu!!!

registrace ONLINE na www.pul-maraton.cz a www.maraton-a-pul.cz




FINANCNi PREMIE

Maraton a pul

>~

Muzi Zeny
1. 3000,- K¢ 1. 3000,- K¢
2. 2000,- K¢ 2. 2000,- K¢
3. 1000,- K¢ 3. 1000,- K¢
P¥i nesplnéni limitu 5:15:00 P¥i nesplnéni limitu 6:15:00
je finanéni odména kracena na 50%. je finanéni odména kracena na 50%.

Stafetovy maraton a ptil

>~

MIX Zeny
1. 3000,- K¢ 1. 3000,- K¢
2. 2000,- K¢ 2. 2000,- K¢
3. 1000,- K¢ 3. 1000,- K¢
P¥i nesplnéni limitu 5:15:00 P¥i nesplnéni limitu 5:45:00
je finanéni odména kracena na 50%. je finanéni odména kracena na 50%.

% maraton

Absolutni poradi

>~

Muzi Zeny
1. 5000,- K¢ 1. 5000,- K¢
2. 3000,- K¢ 2. 3000,- K¢
3. 2000,- K¢ 3. 2000,- K¢
zévodnici z Ceské republiky
1. 2000,- K¢ 1. 2000,- K¢
2. 1000,- K¢ 2. 1000,- K¢
3. 500,- K¢ 3. 500,- K¢
Pfi nesplnéni limitu 1:07:45 Pfi nesplnéni limitu 1:18:45
je financni odména kracena na 50%. je financni odména kracena na 50%.
Pfi nesplnéni limitu 1:14:30 PFi nesplnéni limitu 1:29:30
je financni odména kracena na 25%. je financni odména kracena na 25%.
Pti pfekonani tratového rekordu 1:04:59 Pti pfekonani tratového rekordu 1:13:37
ziska vitéz prémii 2 000,- K¢. ziska vitézka prémii 2 000,- K¢.

Prémie pro nejlepsiho ¢eského zavodnika bez ohledu na pofadi 3 000,- K¢ pfi pfekonani ¢asu 1:06:49,0.
(projektovany ¢as z OR MUDr. Josefa Podmolika na 10 km 30:41,8 a na maraton 2:17:45,0)

Prémie pro nejlepsi ceskou zavodnici bez ohledu na poradi 3 000,- K¢ pti prekonani ¢asu 1:16:49,0.

Prémie pro vitéznou stafetu 2 000,- K¢ pri prekonani ¢asu 1:06:49,0.
(projektovany ¢as z OR MUDTr. Josefa Podmolika na 10 km 30:41,8 a na maraton 2:17:45,0)
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MEMORIAL MUDr. JOSEFA PODMOLIKA
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